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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B >kM3HM Ka)KI0r0 MOJIOJIOTO YEJIOBEKA PaHO WM MO3/IHO BCEr/la BO3HUKAET BOIPOC:
KEM CTaTb W KyJa NOWTHM M 3TOro yuutbes? Emie He MOB3pociieB UHE CTaB
CaMOCTOSATENIbHBIMU, HE UMESI HU JOCTATOYHOr'O KU3HEHHOT'O OMbITA, HU ONBITa IPUHITHS
pELIeHM, MOJIOJIBIE JIFOIU JOJIKHBI OITPEAEIIUTHCS B CTOJIBBAKHOMBOIIPOCE.

Breibop mpodeccun yacto B manmbpHEHIIEM oOmpeAenseT BeCh JKU3HEHHBIM ITyTh
yesnoBeka. [[03ToMy OYeHb Ba)XKHO NPEIOCTEPEYh €ro B ATOT MOMEHT OTBO3MOXHBIX
o1nOOK, OKa3aTh MOMOIIIb B BBIOOpPE JIeja Mo IyIIIe.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOM JesTenbHOCTH «B mupe mpodeccuit» paspadborana Ha
OCHOBE:

e  ®I'OC ocHOBHOrO 001IEr0 0OpPA30BAHMS;

e yuebHnoro miana MKOVY «Emanckas OOILL»» na 2024— 2025 y4eOHbIit
rOZ.

e mporpammsl npeanpoduiabHoi noaroroBku «llcuxonorus u BeIOOP mpodeccurn
I'. Pezankunoii, Cmupnosoii E.E. «Ha nmytu k Be100opy npodeccun», Porosa E.N.«Bsi6op
npodeccun» u lmut B.P. «becensl no npogopueHTanuu 1Jis CTapiiekIacCHUKOBY.

[IporpamMma paccuntana Ha 2 ToAa OOyuYeHHUS M TMpeJHA3HAUYCHA AJS ydamuxcs 8-
9 knacca.

['1aBHOM 1EJIBIO TAHHOIO Kypca SIBJIETCS. OKa3aHHME ICUXOJOTHMYECKON MOMOIIU
CTapUIEKIACCHUKAM B JUYHOCTHOM U MPOPECCHOHATBHOM CaMOOIIPEIEICHUN.

3amaum:

e OMNpEAENUTh MHTEJUIEKTYyaJbHblE M KOMMYHUKAaTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH; CBOWMCTBA
TEMIIEPAMEHTA; XapaKTePOJIOrHuecKre OCOOCHHOCTH JIMUYHOCTH; HHTEPECHI, OJIM3KHE TOMY
WJIM MTHOMY BUJY IE€ATE€IbHOCTH U HEOOXOMMBIE /171 KOHKPETHOH npodeccuu;

e cdhopMHpOBaTH y4eOHO-TI03HABATEIbHBIE MOTHBBI, pa3BUTh ux
MHTEJUIEKTYJIbHbIE U TBOPUYECKUE BO3ZMOXKHOCTH B CUCTEME 00pa30BaTEIbHON MOATOTOBKU
K Oynymieit npodeccuu;

e  TI0O3HAKOMHUTH C OCHOBaMHU BbIOOpa mpodeccui;

e  pACIIMPUTH NPEJCTABICHUS IIKOJIBHUKOB O MUpE MTpodeccuid.

DopMbI, METOABI pa0OTHI:

e  UHAMBUIYaJIbHBIE U TPYIIIOBBIE Oecenpbl,

e  AHKETUPOBAHUE,

e JIMATHOCTUYECKUE MPOLEAYPHI,

e poJeBble U NPO(HOPUEHTALIMOHHBIE UTPBI,

e TPEHUHTH

e  DKCKYpCHUHU;

e  OHJIAWH-YPOKH,

e  KOHCYJbTHUpPOBaHUE (TPYIIIOBOE, UHIUBUIYATHHOE).



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI KYPCA

JIuunocmuvimu pe3yiabTaTaMyi OCBOECHUS 00YYarOIUMHUCS Kypca sIBISIOTCA:

- IPOSIBJICHUE [103HABATEIbHBIX HHTEPECOB U AKTUBHOCTH B JAHHOM KYpCE;

- BBIPAKEHUE KEJIAHUS YUUTHCS U TPYIUTHCS JUIsl JAJIbHEHIIETO0 OCYIIECTBIICHUS
CBOHX >KEJIaHUI;

- OBIJIQJICHHE YCTaHOBKAaMH, HOPMAaMH M TMpPaBHJIaMU HAYYHOW OpraHU3alliu CBOEH
JeSITeTbHOCTH;

- CaMOOIIEHKa CIIOCOOHOCTEN /Ui TpyJla B Pa3IMUHBIX cepax ¢ MOo3uLuu OyayLiei
COLMaIN3allNY;

- CTAaHOBJICHHE CaMOOTpeIETICHUs B BBIOpaHHOH cepe Oyayiiel mpoecCuoHaTbHON
JeSITeTbHOCTH,

- INTAaHUPOBAHKUE 00pa30BaTEIbHON U MPO(HECCHOHATIBHOU Kapbephl.

Memanpeomemnpimu pe3yabTaTaMi OCBOCHHSI Kypca SIBIISIIOTCS YHHMBEpCATbHBIC
yueonsie nevictBus (Y'Y J):

- TUTAaHWPOBAHUE TPOoIecca MO3HABATEIBHO-TPYI0BOM IEATEIILHOCTH;

- OMpEJIeNICHUE aJICKBATHBIX CIIOCOOOB peIlIeHHs YUeOHOM WU TPYJ0BOM 3a/1auu Ha
OCHOBE 3aIaHHBIX AJTOPUTMOB;

- MPOSBJICHUE MWHHOBAIIMOHHOTO TIOJX0JIa K PEIICHUIO YUYEOHBIX M MPAKTHUYECKHUX
3amag;

- CaMOCTOSITEIIbHAS OPTaHU3AITUS ¥ BBITIOJIHEHUE Pa3IMYHbIX padoT;

- TpHUBEACHUE TMPUMEPOB, TOA0OpP apryMeHTOB, (GOPMHUPOBAHUE BBIBOJOB IIO
000CHOBaHUIO BbIOOpa mTpodeccMd W OTpaKEHHWE B YCTHOM WM MNUCHMEHHOM
dbopMepe3ynbTaTOBCBOCH ACSITENbHOCTH;

- BBISIBJIEHHE TIOTpeOHOCTEN podheccu;

- BBIOOp JUISI pEIIeHWs ITO3HABATCIBHBIX M KOMMYHHKATHBHBIX 3a7a4 Pa3IMYHBIX
MCTOYHUKOB HMH(pOpPMAIUM, BKJIIOYAs DHIMKJIONEINU, CJIOBApH, HHTEPHET-PECYpPCHl H
npyrue 06a3bl JaHHBIX;

- COTJIaCOBAaHME M KOOPAHMHAIIMS COBMECTHOM JESATEIBHOCTH C JAPYTHMMH €€
yYaCTHUKAMU;

- OIICHMBAHUE CBOCH MO3HABATEIHLHOM ACATCIIBHOCTH C TOYKH 3PEHUS HPABCTBEHHBIX,
IIPABOBBIX HOPM;

- TMAarHOCTHKA PE3YJIbTaTOB JAEATEILHOCTH 10 MPUHATHIM KPUTEPHUSIM U TIOKA3aTEIISIM;

Ilpeomemuvimu pe3ynbTaTamyu OCBOCHUS Kypca SBIISIFOTCS:

- paIMOHAJILHOE HCIIONIh30BaHUE YUYEOHOW M JOTMOJHUTEIHHOW MHMOPMAITUU IS
BbIOOpa npodeccuu;

- Kiaccuukanus BUI0B MPOQECCHii;



- IUTAHUPOBAHME JIEATEIBHOCTH 110 BIOOPY Mpodeccuy;

- IPOBE/ICHUE PA3IMYHbIX MCCIIEA0BAaHUN U COLMAIBHOTO OMPOCa 10 MOTPEOHOCTSM B
pazIMYHBIX NpOdeCcCHsIx;

- TOKyMEHTUPOBAHKE PE3YJIHTATOB UCCIIEI0BAHUIA U OIIPOCOB;

- OLICHMBAHHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEN ¥ TOTOBHOCTHU K BBIOpAaHHOI Ipodeccuy;

- IOIyCKaTh BO3MO>KHOCTh CYLIECTBOBAHHUS y JIIOJEH pa3IMYHbIX TOUYEK 3PEHHUS, B TOM
YlCJie HECOBMAAAIOIIUX C COOCTBEHHOM, MU OPHUEHTUPOBATHCS Ha IO3ULUIO MapTHEpA B
OOLIEHUH U B3aUMOJCHCTBUH.

Ooyuarowgueca noayuam npeocmagieHus:

- 0 CBOMX BO3MOXKHOCTSIX;

- 0 CBOEM XapakTepe, CBOUX JTOCTOMHCTBAX U HEOCTATKaX;

- 00 0COOCHHOCTSIX CBOETO MBIIIUICHHS], BHUMAHUS U TAMSTH;

- 00 HCTOYHHMKAX CTpecca B HAIIEH KU3HH, O €0 BIUSIHUY Ha HAC;

- 0 Pa3IMYHBIX NPOPECCUX, OTHOCSIIUXCSA K ONPEAECICHHOMY THUITY;

- TMPUBJIEKATEJIbHBIX U HENPHUBJIEKATEIbHBIX CTOPOHAX JIFOOOU npodeccuu;

- «0 npo(ecCHOHANIBHON PUTOTHOCTHY;

- «O0 JUYHOM Npo(heCCHOHATBLHOM IIJIaHEe».

Ooyuarwuwueca noayuam onvim:

- CaMONO3HaHMS;

- TPUHATHUSA PELICHUN;

- MPEOJI0JCHUS MOBEIEHYECKUX CTEPEOTHUIIOB;

- paboThI C TECTOBBIM MaTEPHAIIOM;

- MEXJIMYHOCTHOTO OOLIEHUS B IPYIIIE;

- BBIABJICHHSI HAIIPABJIECHHOCTH PO(ECCUOHATBEHBIX HHTEPECOB;

- 3HAKOMCTBA C MPAaBUJIAaMH IPAMOTHOTO BbIOOpa npodeccuu;

- MPOBEAECHUS UHTEPBBIO.

Ooyuarwuwuecs nayuamcs:

- aJICKBaTHO OIICHUBAThH CeO4;

- aJIeKBaTHO pearupoBaTh HA COOCTBEHHBIE IMOLIUU;

- HaBBIKaM COIMATBHO-TIPUEMIIEMOTO MTOBEACHHUS,;

- MPUMEPSATH K CBOMM MHTEPECAM U CKJIOHHOCTSIM OTPACIU MPOMBILIUIEHHOCTH;

- wu30eraTh omKOKHU B BEIOOpE MTpodhecCuu UX MOCIE/ICTBUE;

- OCMBICIIMBaTh XapaKTEPUCTUKU HEKOTOPbhIX MNpodeccuid U COOTHOCUTh HX CO
CBOMMU BO3MOXHOCTSIMHU.

Oobyuarowuecsa noayuam 03MOMHCHOCHb HAYYUMBCA:

- TMPaBUIIBLHO COCTABJIATH JUYHBIN IPO(ECCHOHANTBHBIN I1J1aH;

- BBIOMPATh aJIeKBaTHBIC IIEJISIM METOIBI COOpa MEPBUIHON MHGOPMAITUH.



COIEPXAHHUE YYEBHOI'O KYPCA
8 kiacc

Kmo a2 UYmo s 3naro u oymaro o ceve? (8 uacos)

Xopomo sm s cebs 3HaO? 3HAKOMCTBO y4YallUXCsl C€  OCOOCHHOCTSIMH
CaMOMUCCIIeIOBAaHUS U POJIM ATUX 3HAHUH B BbIOOpE Mpodheccui.

O6pa3z «SA»: «SA»-peanbHoe, «S»-uneanbHoe, «SA»-rmazamu apyrux. Kak MoxHO
nydiie y3Hath ce0s. Crenast u CKpbITas 001acTh BHICHUS ce0s. Poib CMX0AMarHoCTHKH
B M3YUYEHUU CBOMX KA4yeCTB JIMYHOCTH. UTO HY>KHO YYMTHIBATH ISl TIPABHIIBHOIO BHIOOpA
npodeccun. TemrepaMeHT: XOJEpUK, (JIerTMAaTUK, CAHTBUHUK, MEJIAHXOJUK, CBOMCTBA
KaX/J0ro TEMIEpaMEHTa, W BIUSHUE TEMIIEpaMEHTa Ha Oyayllylo HOpogeccHro.
JlnarHoctuka temnepaMenTa. JInuHOCTHBIN onpocHUK ['. Aii3eHKa.

Camoonenka. Metoguka  AMarHocTuka  camooueHku  JlemOo-PyOuHmTeitn.
Huarnoctuka o met. «Kapra unrepeco» A. ['omommroka. CiocoOHOCTHU: criel[UalbHbIE
n obume. HWHTepechl W CKIOHHOCTH B BbIOOpe mnpodeccuu. HWHTEIeKTyanbHbIN
noreHnuan. Tunbel mpluieHus. /JMarHoctuka Tuna MblIuieHWs 1o Mmer. [.Pe3ankuHomn.
O6menne. Crtunmu oOmeHus. Koudnukr. CrnocoObl pearupoBanuss B KOH(DIUKTE.
Kon¢paukTt, ero Buap! crnoco0bl pearnpoBaHus B KOH(MIUKTE: n30eranue, COTpyIHUYECTBO,
KOMIIPOMHUCC, CONEPHUYECTBO, WUrHOpupoBaHue. lIpoureHue u oOcCyxJIeHUE NpUTUU
«Cany, «Xopoumuid pabOTHUK.

Cexpemol evioopa npogeccuu (7 uacos)

3HAaKOMCTBO Yy4aluxcsi ¢ BHAaMH Tnpodeccuid, xapakrtepucTukamu. YUTto Takoe
npodeccuss? Uto Takoe cneruaibHOCTh? Kareropuu W XapakTepUCTHUKU TPOoQeccuu.
dopmyna mnpodeccuit. Ilpodeccuss crnenuaaIbHOCTH-TO0JDKHOCTh. BaKHOCTH  BbIOOpa
npodeccun B KU3HU 4esnoBeka. Kak s opueHTHpyroch B Mupe npodeccuit? Jlmarnoctuka
o meT. «IIpodpune» A. IN'omommToka. AnketupoBanue. «Matpuiia BeIOOpa mpodeccumn
Mmer. ['. Pe3ankunoi.

Tunwt npogheccuit (20 uacos)

Knaccudukanus npodeccuit. Buneoypokx «Tumbl mpodeccuitn. OOpa3zoBaTeIbHBIM
untepHeT-noptan — [IpoeKropufl. VYpok «3nHakomcTBO ¢ mpodeccueii...» HWrposoe
yIOpaXHEHHE «ABTOMOPTpeT». XapakTepuctuka mnpodeccuit tuma «UemoBek-YemoBeky.
Xapakrepuctuka mpodeccuit tuma «Yemnosek-Ilpuponga». Xapakrepuctuka mnpodeccuii
tuna «Yenosek-TexHuka». Xapakrepuctuka mnpodeccuit tuna «YemnoBek - 3HaKOBas
cpena». Xapaktepuctuka mpodeccuil Tuna «YemoBek - XyJA0KECTBEHHBIH 00pasy.
[Ipodeccuonanbuo BAKHBIE KAauecTBa. Onpenenenue npodeccruoHaIbHOM
HarnpaBiaeHHocTH TecT k. Xomranna. «Dopmynacyactesi B mpodeccun». Tpu OCHOBHBIX
COCTaBIIIOIIMX:  «XOUY-MOTy-HQJO».  OKCKypcHs.  3HAaKOMCTBO €  caiTaMu



«Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru - Bce i mocTymarommx», 00pa30BaTEIbLHBIN
uaTepHeT-noptan  «lIpoeKtopusl»  (oHnaitH-ypokm). IIpodopueHTaIMOHHBIE  UTPHI:
«BepkuBIIHE MTpodeccun», «ABTomopTper», «O0bsBIeHUE», «Cya Hax 0e3pabOTHBIMY,
«KTO ecTb KTO?».

9 ki1ace

Ymo 5 3naro 06 oopazosanuu? (9 uacos)

VYupexxnenuss  npodeccHoHanbHOrO  oOpa3oBaHus. TUIBI  00pa3oBaTEIbHBIX
YUPEKIAEHUI:  JOLIKOJBHBIE  YUPEXKIEHHs;  0OmeoOpa3oBaTENbHbIE  YUPEXKICHHUS
(Ha9ambHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIETO, CpeaHero (MOJIHOTO) 00mero oOpa3oBaHuUs);
YUpEXKIEHUSI HAYaJbHOTO MPO(PECCHOHANBHOTO, CPEHEr0 MPOo(EeCCUOHATBFHOTO, BBICIIETO
MPO(ECCUOHATIBHOTO U MOCIEBY30BCKOTO MPO(ECCHOHATBLHOTO 00pa30BaHMs; YUPEKACHUS
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMsI B3POCIbIX; CHEIHAIbHBIE YUPEXKIEHUS (KOPPEKIIMOHHBIE)
JUisi  OOy4YarolIMXCsS, BOCIUTAHHUKOB C OTKJIOHEHUSMH B Pa3BUTHH; YUPEKICHHUS
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHUs; YUPEKIACHUS AJIs IeTel CUPOT U JIeTel, OCTaBIIUXCs Oe3
MOTNIEUYECHHS] POAUTENEH (3aKOHHBIX npeacTtaButeneil). Ctynenn oOpa3zoBanus. Dopmel u
cpoku o0yuenus. [IpucBanBaemasi kBaupuKanus.

®opmyna npodeccun. CoctaBuswone (GopMmyasl mpodeccuil, Mo pa3TuYHbIM
napaMmeTpaMm: MpeAMeTy TpyAa, XapakTrepy Tpyda, YCJIOBUSAM TpyAa u Ap. Twumbl
npodeccuii. UrpoBoe ynpaxhHeHue «Accomuauun». Moil BbIOOp HpodhecCHOHATBLHOTO
oOyJeHUs.

Paborta c caittamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bee it mocTymnaronmx.
Oo6pazoBarenbubiii optan IIpoeKrtopufl. IlpocMoTp u 00CyxkaeHHE BUIAEO-YPOKOB IO
BbIOpanHoO# TemaTuke. [{ennoctasie opuentammu. Met.«IlocnoBuieny C.M. IleTpoBoii.

Onpeoenenue muna oyoywieii npogpeccuu mem. E.A. Knumosa. Ixckypcua. Kak
evioupams npogeccuio? (26 uacos)

[TyTn nonyuenus npodeccuu.

Tunuunsle ommOKu B BeIOOpe mpodeccuu. TunuuHble OMMOKH BHIOOpA: HE3HAHUE
Mupa mpodeccuil, He3HaHUE camMoro ceOsi, He3HaHuWe NpaBuUil BbeIOOpa mnpodeccun.
CrpaTerus NpUHATHS PEIICHUS 0 BBIOOpE MPOQEeCcCuu.

[IpodeccnonanbHO Ba)KHBIE KadyecTBA. 370pOBbe W BbIOOp mpodeccun. MOTHUBBI
BbIOOpa mnpodeccun. LIeHHOCTHBIE OpHEHTAIMM U WX poJib B MPOGecCHOHATBHOM
CaMOOIIPEIETICHHUH.

[TpodeccronanbHO BaKHBIC KAUueCTRA.

BremHre u BHyTpeHHHE colMalibHbIE (DakTOphl BbIOOpa mpodeccuu. Xody, MOTY,
Hajmo. OTBETCTBEHHOCTh 3a TPaBWIbHBIA BBIOOP. CKIOHHOCTH W HWHTEPECHl B
npodeccoHaIbHOM BBIOOPE «XO0UY».

B03MOXHOCTH TMYHOCTH B TPO(PECCHOHATIBHOM AESITENBHOCTH «MOTY» PBIHOK TpyJa.



[ToTpeOHOCTE phIHKA TPY/1a B KaApax «HAJ0».

Br160p npodeccun Ha OCHOBE caMOaHaIn3a COCTaBIISIOLINX «X0Uy-MOTY-Ha10».

Omnpenenenre MpoecCHOHATBHBIX CKIOHHOCTEH mo MeT. JI. Hopaiinm.

OnpocHUK 751 BBIBIEHUS TOTOBHOCTH K BeIOOpY mpodeccun B.b. Ycnenckoro (B
HayaJjie ¥ B KOHIIE Y4eOHOTO ro/1a).

Omnpenenenue npodeccruoHaibHOM HanpaBieHHOCTH TecT JIk. Xomanaa.

3auuThiBaHUE M 0OCyXJeHue npuTun «OOCTOATEIBCTBA MEHSIOT XHU3HBY». Urpa-
pazmuHka «KpoccBopa mpodeccuit». Ilputya «Cekper yma». Meronuka «Moe3nopoBbe».
UrpoBoe  ympaxknenue «Tenmedakc». 3auuTelBaHME U OOCYXKIECHHE  IPUTUH
«ITonnas6anka». OnpocHuk «lenb-cpeactBo-pesynbra» o Met. A.KapmaHosa.

[IpocmoTp u obcyxknenue ypoka «Hameperonku c Oyayumm» (IIpoextopus)
[Ipodopuenranmonnas urpa «Cosmuii ropo». DKCKypCusl.

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUME KYPCA

Neri/r1 B Komnuectso
Nor/ Tema, conep:xaHue ypoka
TEME 4acoB

8 ki1acce

\Kmo s? Umo 5 3uaro u oymaro o ceoe? (8)
1 1 [ToHsATHE TUIHOCTH 1

Temnepament u npodeccus. Onpenenenue remnepamentTa. OcoOeHHOCTH
2 2 [POSIBIIEHUSI OCHOBHBIX THIIOB TEMIIEPAMEHTa B YUeOHOU U 1
npodeccuonanbHo AestensHoCcTU. [IpodeccrnonanbHO BaKHBIE KauecTBa

BHyTpeHHNII MUp 4€I0BEKa ¥ BO3MOXKHOCTH €ro camoro3Hanus. Ilonarus

3 3 « » < » e » 1
JTUYHOCTH , “TpopeccroHalIbHbIE HHTEPECHI, “CKIOHHOCTH
4 4 [Iputua «Cangy (mpuTda o npuHATUH cebs). OOCyx1eHne 1
5 5 Crnoco6Hoctu. CrIOCOOHOCTH: crielMaIbHbIe U 001IHe 1
6 6 WHTepechl U CKIIOHHOCTH B BbIOOpE Mpodeccuu. J[narHoctuka mno 1
Meroanke A. ['omommroka «KapranHtepecoBy»
7 7 MHTemIeKTyanbHbIi MOTEHIINA. TI/IHB{ MbllIeHUA. [[narnocTruka tuna 1
MBILLIJIEHHS 110 MeTOAMK I'. Pessnkunoin
8 8 Ob6pa3 «»: <<ﬂ»-p€aﬂbHOG, «SI»-uneanpHoe, «S»-rmazamu ApyTux. 1
[TpuTya «Xopommuii paboTHUKY, OOCYKICHHE
Cexpemut évroopa npogheccuu (7)
9 1 Baxxnocts BeIOOpa mpodeccuu B )KU3HU yenoBeka. KeM ObITh? 1
10 2 Kak 51 opuentupyrochk B Mupe npogeccuii? Jlnarnoctuka no MeToiuke 1
«IIpopuns» A. I'onomirToka
11 3 [Ipodeccun, ymenmme B mpouuioe 1
12 4 [Tpodeccun Gyaymiero 1
13 5 Muoroo0Gpasue npogeccuii. [Ipodeccus, cenmanbHOCTh, KBaTU(DUKALHS, 1

JOJKHOCTh, Kapbepa
3nopoBwe u npodeccus. [Ipodheccrnonanpras mpUrogHOCTb. Y pOBHI
14 6 npodeccnoHanbHOM MPUroAHOCTH. OCOOEHHOCTH CBOETO 3/I0POBBS U 1
TpeOoBaHUH, MpeabIBIIeMbIX Tpodeccueit

MoTuBBI 1 OCHOBHBIE YCTIOBHSI BEIOOpA Mpodeccui.
15 7 «Dopmyia cyacThs B mpodeccuny. Tpu OCHOBHBIX COCTABIISIONTNX: 1
“Xouy—-Mory—Haao”




Tunwt npogheccuii (20)

16 1 Knaccudukanus npogeccuii. Buneo ypok «Tunsl mpodeccuii» 1
17 2 O6pazoBarenbhblii nHTEpHET-TIOpTaN — [IpoeKTopusl. Ypok «3HakomcTBO 1
c npodeccueii...». UrpoBoe ynpaxHeHue «Agmonopmpeny
18 3 Xapakrepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenosek-YenoBex» 1
19 4 OopazoBarenbhblii uHTEpHET-TIOpTaN — [IpoeKTOpu . Ypok «Cnactu 1
KHU3Hb YEJIOBEKa»
20 5 Xapakrepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenosex-IIpupogar» 1
21 6 O6pazoBatenpHbIil nHTepHET-TIOpTaT — [IpoeKTOpufl. Ypok «Urto Th 1
3Haelb 0 ene?»
22 7 Xapakrepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenosek-TexHuKa» 1
23 8 O6pazoBatenbHbIi nHTEpHET-TIOpTaT — [IpoeKTOpul. Ypok 1
«McKycCTBEHHBIM UHTEIIEKT: MOMOUIHUK MIJIM KOHKYPEHT)
o 9 XapakrtepucTtuka npodeccuii Tuma — «YemoBek-3HaKoBast cpeaay. 1
«IIpodopuenranus P/I111-18. Ananu3 npodeccuii. YenoBek-3HaK»
o5 10 Oo6pazoBarenbHblit uHTEpHET-TIOpTaN — [IpoeKTOpusl. Ypox 1
«HepeanbHast pealbHOCTB»
26 11 XapakTepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenoek-Xy10)KeCTBEHHBII 00pa3» 1
27 12 O6pazoBarenbubiit uHTepHET-IOpTal — [I[poeKTOpusl. Ypok «Vpal! 1
MynbTuku!»
Marpura npogeccuoHabHOT0 BpIOOpa. Martpuiia BeIOopa npodeccu mo
28 13 1
I'.B. Pe3ankuny
29 14 [IpodeccuonansHo BaxHbIe kKauecTBa. Onpeenenre npodeccuoHaIbHOM 1
HanpasieHHOCTU. Tect [Jx. Xoimanaa
30 15 Bri6upaem npodeccuro. Bo3moskHbie myTH mofyueHus: npogeccuu. 1
®opmbl 00yUeHUS
31 16 ObpazoBarenbHblil nHTEpHET-TIOpTaN — [IpoeKTopusl. Ypok «Buabl 1
oOpazoBanusy. Urposoe ynpaxknenne « OObsSBICHUE)
32 17 OmmOku 1 3aTpyAHEHUS IIPH BBIOOpE Mpodeccuu 1
33 18 [Mpodopuenranmonnas urpa «Cya Hag 6e3pabOTHBIMY 1
34 19 3HaKoMCTBO ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ruy, «Edunews.ru» 1
35 20 S n mup npodeccuit. Ilpopopuentanmonnas urpa «Bepkusiive 1
npodeccurn»
9 knace
Ymo 5 3naro 06 oopazosanuu? (9)
VYupexneHus npodeccuoHaabHOro oopasosanust. O6pa3oBaTeabHbINH
1 1 unTepHer-noptai — [IpoeKtopusl. IlpocmoTp u 06cyx1eHue 1
BHueoypoka «Hactpoiicst Ha Oyayiee!»
2 2 ®opmbl U cpoku 00ydyenus. [IpucBauBaemas kpanuduxamnys 1
3 3 ®opmyna npodeccun. Onpenenerue Gopmybl npopeccuu 1
4 4 Tune! npodeccuii. UrpoBoe ynpaxHeHne « Accoluamnum 1
5 5 Moii BEIOOD ITpoheCCHOHATBHOTO 00YUYEeHUs 1
6 6 Pa6ora c caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bee s 1
MOCTYTAOIITHX)
7 7 Hennoctubie opuentaunu. Metoauka «llocnosuneny C.M. IlerpoBoit 1
8 8 Onpenenenue tumna Oynymeit npodeccun meroauke E.A. Kimnmona 1
9 9 Mmoroo0pasue Mupa npopeccuii. IKCKypcHs 1
Kax évtoupamo npogpeccuio? (26)
OnpoCHHUK /1715 BBISIBJICHUSI TOTOBHOCTH K BBIOOPY Mpodeccuu
10 1 1
B.b. Ycnenckoro
11 2 [Tytu nonyuenus npodeccuu 1




12 3 Tunuunasie ommOKu B BEIOOpE npodeccun 1
13 4 3aunThIBaHKHE U 00CYKIEHUE TPUTUU <<Q6CTO$ITCJ‘II>CTB3 MEHSIOT )KU3HbY. 1
Hrpa-pasmunka «KpoccBopa mpodeccuiny
14 S) Crparerust NpuHATHS PELICHUS O BBIOOpE Mpodeccuu 1
15 6 [Ipodeccuonansho BaxHbIe kKauecTBa. Onpenenenue npodeccuoHalbHOM 1
HarpaBjeHHOCTH TecT J[x. Xomnanaa
16 7 3nopoBbe U BeIOOp mpodeccun. [Iputua «Cexkperymar 1
17 8 Meroauka «Moe 310pOBbE» 1
18 9 Motussl BeIOOpa nnpodeccun. rposoe ynpaxuenue «Tenedaxc» 1
19 10 3aunTteiBaHue U 00cyxkaeHne nputuu «llonnasbanka» 1
20 11 LleHHOCTHBIE OpUEHTAIIMH U UX POJIb B IPOPECCHOHATIBHOM 1
CaMoOIIpeIeIIeHUU
21 12 OnpocHuk «Lenb-cpencTBo-pe3ynbram» no meroauke A. Kapmanosa 1
29 13 [TpodeccronanbHO BakHBIE KayecTBa. [IpocMoTpu 06CyXaeHHE YpOoKa 1
«Ha nmeperonku ¢ Oy ymum»
23 14 [Tpodopuenrammonnas urpa « Crsiiguii ropom» 1
24 15 CKIIOHHOCTH M UHTEPECHI B TPO(PeCcCHOHAIIEHOM BBIOOpPE «XOUY)» 1
25 16 Bo3MoxHOCTH TUYHOCTH B TPO(ecCHOHANBHOM NeSTEIBHOCTH «MOTY) 1
26 17 PriHok Tpyna. [ToTpeOHOCTD phIHKA TPyAa B KaJipaxX «HAI0» 1
Br16op npodeccun Ha 0CHOBE caMOaHaIM3a COCTABISAIONINX «XOUY-MOTY-
27 18  ano». Onpenesnenne NpophecCHOHANBHBIX CKIOHHOCTEH 10 METOUKE 1
J1. MoBaiimm
28 19 Mmuoroo6pasue mupa npodeccuii. IkcKypeus 1
29 20 OnpocHUK /17151 BBISIBIICHHS TOTOBHOCTH K BEIOOpY nipodeccun 1
B.Bb. Ycnenckoro (moBTOpHOE aHKETUPOBAHUE)
30 21 Mmuoroo6pasue mupa npodeccuii. IkcKypeus 1
31 22 IIpoekt «4 B nmpodeccumn» 1
32 23 ITpoexT «S1 B mpodpeccun» 1
33 24 ITpoexT «51 B mpodeccun» 1
34 25 3ammra npoeKTa 1
35 26 3ammura npoeKTa 1

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE

st adbdexTuBHON peanu3ainuu MporpaMMbl UMEETCs CJIEIYIONIee MaTepruaIbHO-
TEXHUYECKOE 00eCIeueHHE:

- Haymuue kabwHeta. [lnomans kabuHeTa, MeOElIb U OCBEIICHHE COOTBETCTBYIOT
CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOPMaM;

- JIJIs1 pa3MEIIeHUS TUIAKTHYECKOr0 MaTepralia UMEIOTCS: TIOJIKU, CTEHIbI, TKA(HI;

- JUIs OpraHu3allid 3aHATHH MMEIOTCS: YYEHUYECKUE CTOJIbl, CTOJ IIeJarora,
IIKOJIbHAS JI0CKa, KOMITBIOTEP, IPOCKTOD;

- cpeacTBa 0OyUeHHS M BOCIHMTAaHUS IIEeHTpa 0Opa3oBaHUsl €CTECTBEHHO-HAYUYHOU U
TEXHOJIOTMYECKOUN HarpaBiaeHHOCTEN « Touka pocTay.



